


LA FILOSOFIA DE
LA EXISTENCIA

«» La existencia, el existir, no es
algo dado o acabado.

+~ EXistencia es un proyecto
abierto por realizarse.

+ Son los actos y los momentos
existenciales los que
configuran el existir.

El individuo es libre y totalmente responsable de sus actos
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REALIZACION
EXISTENCIAL

- Es la decision personal de
conducir lavida a la plenitud.

» Es labuUsqueda de la felicidad, la
vida buena, la sabiduria practica.

- ES un propdsito vital que se
actualiza dia a diay en cada
momento de la vida.

- Es alcanzar aquello que estamos -- |
capacitados y podemos ser. -
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Reahzamon plena

« del ser humano.en
laintegralidad de
sus dimensiones.

”i

gw



. T AR AN
. A
. L loe
S ] . R b
’ A .
ik
B ’ . &
o 4 -
‘- [ A
ASCETENCla
» ‘f‘J !

Ol



4 PILARES PARA LA REALIZACION
EXISTENCIAL



CREER

N

Desarrollar una

Reconocernos a vida espiritual.

Nnosotros mismo Apertura a la
/A trascendencia

/\

Confiar
Tener fe
Salvaguar nuestra
conviccion




ERECER

La vida es dinamica
La existencia un aprendizaje continuo.
Capacidad de cambiar para mejorar.
Tener propositos vitales.

Enfocate en el presente.

Las dificultades son oportunidades de
crecimiento.

Desarrollar habilidades y adaptarlas a
diferentes situaciones.




CREAR

Trascender la realidad existente
y transformarla

Solucionar problemas con
originalidad y eficacia

Asumir y generar nuevas
perspectivas
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